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DIiA 1. BIENVENIDA
Después de instalaros en el alojamiento, os
conoceréis con vuestros comparieros en un Circulo
de apertura. Continuaréis la tarde con el primer
encuentro “Calma tu mente”, donde aprenderéis

~ /. coémo funcionan los pensamientos y diferentes / =
técnicas meditativas. Os alinearéis con vuestra
esencia y viviréis un viaje mds alld del cuerpo.

Saborearéis una cena equilibrada y nutritivojéj_ E
~ basado en productos locales, frescos y de?”” ,
temporada. 2 — j
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Traslados. Comidas no mencionadas .Propinas. Otros
Servicios no especificados. L
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B NO INCLUIDO
Estancia de 2 noches en habitacion doble en Casa Rural
ubicada en Guijo de Granadilla. Pension completa
saludable. Clases de yoga diarias. Sesiones de
meditacién guiada. Técnicas de respiracion - Pranayama
diario. Yoga Nidra. 4 Encuentros. Concierto. Regalo de
Bienvenida. TUVI-035
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DIA 2. MEDITACION Y APRENDIZAJE

Amaneceréis con una sesion de meditacion y yoga
Pranayama con Noelia, aprendiendo a respirar, relajar
la mente y conectar con la energia vital, junto con
prdctica de journaling para reducir el ruido mental.
Después, tomaréis un desayuno saludable y
participaréis en un encuentro sobre los estados
emocionales, seguido de una comida vegetariana,
casera y orgdnica. Tendréis tiempo libre en la dehesa
extremefa antes de una charla sobre cémo
transformar miedos en confianza.

La jornada terminard con cena en grupo y un
concierto intimo de cantautor.

Comida DIA 3. DESPEDIDA

Comenzaréis el dia con una sesion de meditacion y
yoga Pranayama para trabajar la respiracion y sus
beneficios, seguida de un enfoque en el chakra
corazon y un desayuno saludable.

Despuegs, participareis en un encuentro sobre hdbitos
saludables y autoaceptacion, aprendiendo a
identificarlos y transformarlos. El viaje finalizard con
un circulo de cierre y despedida en un entorno de

calma.
Servicio alojamiento
Finca Berrocoso
INCLUIDO NO INCLUIDO
Estancia de 2 noches en habitacion doble en Casa Rural Traslados. Comidas no mencionadas .Propinos_ Otros
ubicada en Guijo de Granadilla. Pensiéon completa Servicios no especificados.

saludable. Clases de yoga diarias. Sesiones de

meditacion guiada. Técnicas de respiracion - Pranayama

diario. Yoga Nidra. 4 Encuentros. Concierto. Regalo de

Bienvenida. TUVI-035
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