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Desde 1.017 €*
Estancia de 7 dias y 6 noches

- (%) Precio por adulto. Reserva minima 2 adultos.
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Edifici Neapolis, Rambla exposicio, 59 - 69
Vilanova i la Geltru | Barcelona

+34 93 6571221 Ext. 5323

+34 610 12 90 44

TUVI-040



EUROPARC
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| TINERARIO

DIA 1. LLEGADA A RUBIO
Llegada y check-in al alojamiento.

DIA 2. LA PLANA D’ANCOSA

Disfrutaréis de una ruta para descubrir los restos de
= | i un antiguo convento y el milenario “Roure” de
Ancosa, un impresionante roble ligado a antiguos .
rituales y ceremonias. La experiencia finaliza con

una sesion de mindfulness guiada por un 1'_1' -
especialista para conectar con la naturaleza y la

historia del lugar.
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DIA 3. CALAF !
Alquiler de e-bike y ruta por Calaf acompariados,
con sesion de yoga a través de la naturaleza.

. . -

DIA 4. COPONS
Taller de estompct.ién botdnica Ecoprint en dos ]
fases: recoleccion de plantas tintéreas y preparacion

de la tela, seguido del disefio, montaje del tejido y
coccion al vapor con las plantas. Incluye una pausa

con menu de productos locales.
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INCLUIDO NO INCLUIDO

Estancia en régimen de alojamiento y Traslados. Propinas. Comidas no mencionadas.
desayuno. Vivencias exclusivas con anfitrion Otros servicios no especificados.

|
ﬁ local, catas y travesia en barco. Seguro bdsico i

de asistencia en viaje. Impuestos.
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[ TINERARIO

DIA 5. SANT PERE DE SALLAVINERA

Taller "eliminacién de las creencias restrictivas”: los

anfitriones locales os ayudardn a emerger y analizar

- sus creencias limitantes para transformarlas y
generar un impacto positivo real en cada una de
ellas. Os acompanardn a lo largo del proceso,

desarrollando estrategias, habilidades y cﬂm
que generen nuevas posibilidades en vuestr das.
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DIA 6. RUBIO - |
En el alojamiento, los viajeras disfrutaréis de un
taller de cocina saludable personalizado: un espacio

_para la difusidon de hdbitos soludoatﬁes a trov_c:s de la
comida, un taller para oprendﬂsobre.l.o

|
|
o
i
3
4
.1
|
|

alimentacion vegetariana, vegana, téxica y mas.
. e : i
DIA 7. REGRESO A CASA .

Desayuno y check-out.

m
I INCLUIDO NO INCLUIDO !
Estancia en régimen de alojamiento y Traslados. Propinas. Comidas no mencionadas.
| desayuno. Vivencias exclusivas con anfitrion Otros servicios no especificados.

local, catas y travesia en barco. Seguro bdsico
de asistencia en viaje. Impuestos.
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