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DESCONECTA EN
L VALLE DEL
AMBROZ

HAND MADE EXPERIENCTES

r  Anfitrién privado
- \\ Soy Marta y os espero en el Valle del
:"" ., Ambroz-Caparra para vivir 5 dias de

relajacion rodeados de naturaleza.

y

Py L : | Un paraiso natural de paz, el encanto de
' wid gl o i e la vida rural
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w0 a0 El Valle del Ambroz-Cdparra te invita a un
B e A i INICECEICCIMGIY SENSACIONESIUNICAS:
s Camina, observa y contempla los paisajes
de encinas y alcornoques mientras te
reencuentras contigo mismo. Descubre
Bafios de Montemayor y su histdrico
balneario romano, disfruta de tratamientos
termales que revitalizan cuerpo y mente, y
recorre CAparra para conocer su riqueza
arqueoldgica y sus rincones llenos de
PRECIO historia y tradicion. Atrévete a desconectar

Dasde- 52ae de la ruting, conectar con la naturaleza y
Vivir una experiencia que nutre cuerpo,
mente y espiritu.

Estancia de 5 dias y 4 noches

() Precio por adulto. Minimo reserva 2 adultos.

www.turismovivencial.com info@turismovivencial.com
Edifici Neapolis - Rambla de I'Exposicio, 59 - 69
08800 Vilanova i la Geltru (Barcelona)

+34 93 6571221 Ext. 5323
+34 610 12 90 44
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Turisme Sostenible en
Espais Protegits

BIOSPHERE

~ ITNERARIO
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DIA1 L].EGA*DA o
Llegada y check—ln en el alojamiento.

i

DIA 2. AROMAS Y SENSACIONES EN HERVAS

Por la mafiana, visitaréis el Castafiar Gallego, uno de

los mejor conservados de la Peninsula Ibe(ﬁco,
acompafiado por un guia experto en notu_rﬁblezo que
os descubrird su biodiversidad y mds de 260
hectdreas de castafiar. Realizaréis un paseo por este
entorno protegido, disfrutando de los sonldos del

- bosque. =
Después, recorreréis un tramo de la pista Helﬁl para
conocer la historia del castafo, su roroaon g-sus-
frutos. Degustaréis un menu fusion con productos y

locales y flnol|zore|s con un mOSOJe reIOJonte en un

INCLUIDO NO INCLUIDO

Estancia de 4 noches en habitacion doble con desayuno Traslados. Comidas no mencionadas. Propinas. Otros
incluido en hotel de 3 estrellas ubicado en Hervds. 2 servicios no especificados.

actividades con anfitriones locales, 2 actividades en

balnearios y 2 comidas en restaurantes locales.
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DIA 3. ENORELAX Y ATARDECERES INQLVIDABLES
Por la maﬁand&ﬁ‘[&fruiorejs—de un bafio termal de
burbUJos con esencias de vino, disefiado para
favorecer la relajacion, ayudar a combatir el
envejecimiento y mejorar la piel.

Por la noche, viviréis una puesta de sol sobre el Valle ]
del Ambroz, seguida de una observacion de estrellas !
desde el embalse de Gabriel y Galan. {]

DIA 4. RELAJACION Y ENTORNO RURAL

Por la mafiana, realizaréis una ruta en bicicleta

eléctrica desde Hervas hasta la ciudad romana de
”Cdporro disfrutando del paisaje del Valle d_eLAmbroz.

A continuacion, degustaréis un menu de productos e
locales en Bafilos de Montemayor. AR Als '_

Por la tarde, os relajaréis en el Balneario de Banos de
Montemayor, con circuito termal y visita a la: terma
romana original, descubriendo Ios beneﬁC|OS de sus
aguas en un entorno hlstorlco & Wl

INCLUIDO NO INCLUIDO

Estancia de 4 noches en habitacion doble con desayuno Traslados. Comidas no mencionadas. Propinas. Otros
incluido en hotel de 3 estrellas ubicado en Hervds. 2 servicios no especificados.

actividades con anfitriones locales, 2 actividades en

balnearios y 2 comidas en restaurantes locales.
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